Menu de la semaine du 28 septembre au 2 octobre

Jeudi 1°" octobre
Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre I e Vendredi 2 octobre
Menu vegétarien

- Crudités™ de saison au choix - Wrap de crudités* (carottes - salade de quinoa* ou salade
rapées, betterave et chou) verte*

- Emincé de boeuf* mariné

- Mélange de céréales et - Riz cantonné - Filet de poulet

céleri-rave roti GREVE - Wok de légumes* (chou, - Légumes gratinés a la
poireaux et shiitake) béchamel

- Yaourt aux fruits fermier ou

bio - Sundae caramel - Kiri*

- Fruit de saison*** au choix - Fruit de saison*** au choix - Fruit de saison®™** au choix

(pomme ou poire ou prune)

Menu susceptible de modification en raison de problémes d’approvisionnement, d’ordre matériel ou humain.
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La principale, Caroline DENEUX




